
Le lavage des mains

Fermez le robinet avec l’essuie-main 
puis jetez-le dans une poubelle

Entrelaçez vos mains pour nettoyer la 
zone entre les doigts

Rincez-vous les mains sous l’eauVersez du savon dans le creux de 
votre main

Séchez-vous les mains si possible 
avec un essuie-main à usage unique

Frottez-vous les mains de 15 à 20 
secondes : les doigts, les paumes, le 
dessus des mains et les poignets

Nettoyez également les onglesMouillez-vous les mains avec de l’eau

Comment se laver les mains ?
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Votre médecin du travail Téléphone

PÔLE SANTÉ TRAVAIL 66 • 1-3 rue Ibn Sinaï dit Avicenne  •  66330 CABESTANY  •  04 68 35 73 80
Pour toutes questions n’hésitez pas à vous rapprocher de votre médecin du travail

Pourquoi se laver les mains ?  
Les mains accueillent un nombre considérable de micro-organismes potentiellement 
dangereux (pathogènes), venus de l’extérieur ou d’autres zones du corps. Le grand 
danger réside dans la facilité avec laquelle elles vont les véhiculer et contaminer tout 
ce qu’elles vont toucher par la suite (aliments, matériels, vaisselles,…)

Quand se laver les mains ?
•	 Après chaque geste sale.
•	 Après avoir manipulé des denrées brutes contaminées (légumes terreux, œufs). 
•	 À la sortie des toilettes.
•	 Après s’être mouché.
•	 À la reprise du travail.
•	 Avant la manipulation des denrées alimentaires (surtout pour les denrées à haut risque 
	 de développement bactérien comme la viande, les œufs).

Précautions supplémentaires
•	 Ongles coupés courts et nets (non rongés).
•	 Interdiction de porter du vernis à ongles (risque de s’écailler et de tomber dans les produits).
•	 Protéger les blessures par un pansement antiseptique bleu imperméable à l’eau et porter des gants.
•	 Enlever bagues et bracelets.


